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Le 3 Mars  2024… 

.8h on décolle pour Dakar, vol direct avec Transavia. Après un voyage calme et 

1/4h d’avance nous atterrissons à Dakar dans le nouvel aéroport a 45km de la 

ville 

Cela va nous raccourcir le trajet jusqu'à Nianing. Pour le moment nous 

cherchons le taxi qui doit nous récupérer 

..Mais il n’est pas la. Après recherches et appel au Bentenier il est retrouvé … 

garé hors du parking sur la route de l’aéroport<. Parking qu’il nous fait 

traverser au pas de course avec tous nos bagages,….(2 valises chacun..). 

Avec l’autoroute le voyage est bien raccourci et nous arrivons rapidement au 

Bentenier. Après l’installation dans nos chambres nous passons un bon 

moment sous les arbres avec Mamadou, Hassan, Nénée avec son bébé que 

vous allez trouver bien changé, et Awa. 

                                                                                                                                       

Préparation et organisation de la mission, petit 

coup de téléphone a Amy. Notre menu du 

soir ??? tarte aux légumes, poisson, pommes de 

terre, salade de fruit. Nous nous sommes bien 

régalés 

 

Un petit bémol a notre installation au Bentenier … pas d’eau dans les toilettes. 

Signalement de la panne, le plombier viendra demain. Et proposition de 

Nadine …. » Il y a des toilettes aux douches communes »… pratique si besoin 

est de se lever au milieu de la nuit avec les chambres au bout de la piscine !!!! 

Charly trouve la solution, remplir la chasse d’eau avec la pomme de douche. 

Et…. Eureka… il a fait le dépannage… le robinet d’arrivée d’eau était coincé. Le 

plombier prévu pour demain n’a plus besoin de se déplacer. 

Journée bien remplie … rendez demain 9h au petit déjeuner. 

 

 

 



 

 

4 Mars 2024    

Aujourd’hui priorité : aller a la banque afin de retirer des francs CFA..  

impératif. 

A l’accueil Binta veut que la totalité du séjour soit payée aujourd’hui, mais elle 

ne veut ni carte bleue ni chèques. Uniquement du liquide… et cela avant 17h, 

heure a laquelle elle quitte son poste. 

Donc cet après midi, les hommes partent a la banque, et cela sera épique 

..Charly  a des difficultés pour retirer, J.Marc également, l’argent ne pourra pas 

être retiré assez tôt pour satisfaire Binta. Tant pis elle l’aura demain. 

Nous allons chez « Jeanne a Tout » passer nos commandes pour l’association.  

Repas chez Annick,.. lotte, frites, salade de fruits, toujours aussi copieux et 

aussi bon . 

Puis départ pour La Somone faire achat de tissus pour association et pour nous. 

Mamadou nous conduit au bon endroit dans le marché, Elle se souvient très 

bien des Amis de Saly et des prix.  Une bonne mémoire de sa part . 

Également achat de confitures… elles sont bien tentantes 

Retour au Bentenier et au menu .. gambas grillées, soles et rochers coco 

 

5 Mars  2024  

  Journée prévue pour Keur Aminata, Sinthiou et Amy 

Mais bouleversement du plan, Charly a un saignement du nez impossible a 

arrêter.  

Nous partons pour Keur Aminata où nous sommes reçus 

par Aliou, de façon magnifique. Pendant qu’il nous fait 

visiter les locaux Mamadou emmène Charly a la 

recherche d’une pharmacie. 

 

 



Dans des salles de classes très propres, des cahiers 

impeccables, un chaleureux accueil des enfants qui veulent 

chanter. Bravo à Aliou pour son engagement et la maitrise 

de son école. Nous reviendrons vendredi pour la peinture et 

l’achat de craie, de cahiers et porter les médicaments    

  

Repas chez Annick avec barracuda…miam..miam.. 

Achats personnels chez Jeanne, et Mamadou nous emmène chercher les 

bonbons, les chips  pour les enfants de Sinthiou et le savon pour les mamans  . 

 

Visite a Amy toujours la même et grande émotion, 

Bouba est un petit garçon adorable. Il passe un long 

moment sur mes genoux avec sa guitare et son 

doudou. Charly n’est pas là, resté au Bentenier pour se 

reposer. 

. 

 

Puis départ pour Sinthiou avec la visite des travaux qui avancent et où les 

oignons commencent à pousser. Distribution de médicaments, vêtements et 

friandises pour les enfants. 

Pour l’école où les enfants étaient en classe, bien tenue et propre, remise de 

craie et cahiers à l’institutrice. 

La porte de l’école a un panneau très défectueux, les dispositions sont prises 

pout faire ressouder le panneau manquant. 

Retour au Bentenier, repas, dodo, demain le déjeuner a 7h30 avec un départ a 

8h et visite Siné Saloum. 

 

 

 

 

 



6 Mars  2024 

Belle visite reposante en pirogue du Siné Saloum et 

pas mal d’oiseaux sur notre passage 

 

 

 

Repas avec un bon poisson grillé que je ne connaissais pas, le thiof, frites et 

glace 

 

 Et les conseils de l’hôtel 

 

Puis retour a Nianing avec un arrêt au plus gros 

baobab du Sénégal, 32m de circonférence, plus de 

800ans au carbone 14, il est creux, autrefois 

servait de cimetière pour des personnes 

momifiées. Cela est interdit depuis 1976 avec la 

décision du président de regrouper les ossements 

au cimetière. 

30 personnes peuvent tenir à l’intérieur. 

 

 

 

 

 

Demain nous reprenons la mission. 



 

7 mars 2024   

 

Visite au nouveau dispensaire Sérère ou nous avons un 

très bon accueil,  la doctoresse est ravie des 

médicaments apportés,  une question nous est 

posée … « serait il possible de travailler ensemble ? ». 

A l’heure actuelle il y a un problème au puit : la pompe 

est HS. 

 

Pour la salle des petits soins il y a une 

cloison en contre plaqué, serait il possible 

d’améliorer ???Lorsque J.Marc parle des 

colis de naissance, elle est absolument 

d’accord 

  Ensuite nous allons chez OUSMAN, notre 

couturier pour commander les sacs. 

 

 

Excellent repas chez Mamadou, préparé par 

Dianaba. Nous visitons la maison que Mamadou 

est très heureux de nous montrer. Afin de nous 

faire manger a table il a vidé la chambre des 

garçons,… 

 les matelas sont dehors…au vu de leur état une 

décision collégiale de nous  quatre :    L’achat de 

deux bons matelas  en 140cm pour les garçons et filles s’impose . 



 

Retour au Bentenier, mais ce soir c’est Anna qui 

nous invite avec un couscous marocain extra, un 

régal, il y avait des années que je n’en n’avais pas 

mangé 

 

 

 

8 Mars 2024   

Départ pour Malicounda, où nous avons visité de la 

case des petits, l’école primaire, et discussion avec 

le maçon pour les travaux. 

 

 

 

Nous assisterons à une conférence car 

c’est la journée de la femme. Nous avons 

droit a deux discours importants. Le 1er 

par un des professeurs de l’école en 

langue locale ou bien sur nous ne 

comprenons rien. Puis le second en français par un professeur d’histoire, une 

personne très intéressante et convaincue. 

 Cependant si à l’école primaire la cour est propre, il n’en n’est pas de   même 

derrière les bâtiments. C’est horrible les plastiques et détritus s’entassent 

partout et les adultes ne montrent pas l’exemple en 

jetant par terre les restes de leurs boissons en 

sachets…. 

 

 

et que dire des toilettes.. portes 

manquantes, WC turque cassés et 



bouchés.. c’est immonde. Alors que tout avait été réparé et débouché l’an 

passé. 

 

 

Comment demander a des enfants de tenir les locaux 

propres lorsque les professeurs jettent par terre. Devant 

nous lors de la conférence, que ce soit l’Iman qui après 

avoir bu a jeté son plastique par-dessus son épaule, le 

directeur faisant également de même.  

Lorsque J.Marc suggère au directeur de vendre tous les 

plastiques qui trainent … on a bien remarqué que ce n’était 

pas son problème, très ennuyé pour répondre. 

 

Après le repas avec les institutrices et instituteurs avant 

d’aller chez Aliou, J.Marc donne les chaussures a 

Moussa, offertes par le club du CSP Limoges,qui est ravi 

de ce cadeau, il faut dire que Moussa chausse du 51… ! 

 

 

 

 

Pour les joueurs de foot ce sera des maillots 

 

Arrivée tardive chez Aliou, les travaux sont bien commencés. Nous reviendrons 

demain matin. 



Donc avant de rentrer au Bentenier petit passage chez Jeanne afin de 

completer les achats. 

9 Mars 2024 

Nettoyage salle de classe chez Aliou,  

 

 

 

 

pas facile, les plinthes avec de bonnes couches 

de ciment séché, et le sol bien taché de peinture 

 

 

 

Puis repas chez Annick tous ensemble, Mamadou et 

Dianaba, Amy, son fils, Mariama, Papa Amadou, et 

Moussa.. 

 

 

 

Retour a l’école d’Aliou qui est absent, mais nous 

pouvons constater que dans la classe nettoyée les 

tables ont été remises en place ainsi que le tableau. 

L’ensemble est plaisant même sans les dessins de 

Disney qu’Aliou fera repeindre plus tard. 

 

 

 

 



10 Mars 2024 

Ce matin messe a l’église de Nianing. C’est très beau 

et émouvant avec une magnifique chorale de jeunes, 

baptême de 4 jeunes adultes, également beaucoup 

de monde. 

 

 

Après midi nettoyage de la 2eme classe, puis retour au 

Bentenier 

Charly ne fait pas la sieste, il gratte les plinthes (…rires..) 

 

 

 

 

 

Visite de Mariama avec ses enfants  

 

 

 

 

 

et Sidy a qui nous remettons le cadeau de la part de Colette 

et Guy Gendre, ses parrain et marraine.  

Nous faisons part à Mariama du petit problème de Michel 

Giffard avec sa filleule qui ne communique plus depuis 

quelques temps. Elle nous donne le numéro ’Aminata ….que 

Charly contacte et elle fournit son explication « le professeur 

lui a confisqué son téléphone !!! »  Mais promet à Charly de 

téléphoner a Michel 



Dans la semaine Mariama contactera les enfants et nous donnera des nouvelles 

plus fraiches d’eux 

 

Nous reverrons Mariama au port de Dakar avant d’aller à Gorée. 

 

11 Mars 2024 

Aujourd’hui visite de la réserve de Bandia voir les lions. Qui sera enferme 

derrière les grillages aujourd’hui ???  « C’est nous ».  

 

                                        Nous faisons la connaissance de Madiba .. le male 

dominant. De belles photos, des lions très bien soignés, il 

y a eu de gros investissements pour la sécurité.  

 

 

 

 

 

En partant nous avons le plaisir de 

croiser des gazelles, des girafes et des 

singes téméraires qui traversent la 

route, et malgré la circulation. 

 

 

Au retour un arrêt au village des sculpteurs pour choisir le 1er lot destiné a 

Sam’Africa. Ce sera un lion blanc, fait dans un bois rare qui vient de Casamance. 

Puis nouvel arrêt chez Ousmane le couturier afin de prendre la livraison de 

notre commande, et lui faire faire un blouson pour Charly. 

Demain départ pour Gorée. 

 



12 Mars 2024 

Départ pour Gorée a 8h30. Énormément de nouvelles constructions dans les 

villes traversées. Énorme embouteillage à Dakar où nous retrouvons Mariama 

au port. 

Pour avoir accès a la zone portuaire et au bateau pour Gorée il faut… ???? le 

passeport…Marie et J.Marc n’ont pas le leur, quant à nous c’est une chance de 

l’avoir. Personne n’y a pensé. Heureusement Mariama habituée des lieux 

débloque la situation et nous accompagne jusqu'à la navette et auprès du 

guide qui va s’occuper de nous sur l’ile. 

 

Nous visitons la maison des esclaves, 

« on ne ressort pas indemne de cette 

visite », puis promenade dans la 

petite ville de 1800 habitants. Il y a 

une prestigieuse école de fille. Le site 

900m de long sur 300 de large, les 

ruelles avec vue sur l’océan des 2 cotés,  

Le guide nous conduit a un petit restaurant, ou nous commandons des 

crevettes plus frites a 3500 CFA qui nous serons facturées a 6000 CFA. après 

petite balade dans Gorée et vu les tarifs des autres restaurants Mamadou et 

J.Marc font une réclamation ….le restaurateur rembourse le montant de 

l’arnaque. 

Départ de Gorée à 15h, retrouvailles avec Mariama que l’on dépose pas très 

loin de chez elle le tout avec les embouteillages.  Qui n’a pas connu la 

circulation dans Dakar… à découvrir…. Nous arrivons a Nianing a plus de 21h.. 

 

13 Mars 2024 

Matinée calme au Bentenier, et repas au Casa Coco, 

très bon et cadre avec pleine vue sur l’océan. 

 

 

 



Puis achat de 50kg de riz, et 25kg oignons pour Amy, nous portons également 

un peu de linge, et nous lui laissons ma gourde. 

Petit détour afin de récupérer le blouson de Charly avant de revenir a Sinthiou 

chercher la porte de l’école pour réparation. 

Demain départ en excursion avec des amis a Gaelle. Ce sera la visite de St Louis 

en calèche puis une soirée et une nuit dans le Désert du Lompoul. C’est un 

voyage touristique à conseiller 

 

14 Mars 2024 

Départ de bonne heure, car 5h de route jusqu'à St Louis. Voyage avec des 

guides Max et son chauffeur très agréables. 

La visite de St Louis avec Mohamed, un guide érudit, aimant son pays, une 

personne sincère et qui nous fourni de très bonnes explications. 

Devant la grue hydraulique des jeunes se moquent, l’un d’eux se tourne et 

nous montre les fesses…Mohamed se fâche, leur fait une leçon de morale, 

lorsque nous repartons ces mêmes jeunes ne rient plus du tout et ont peut être 

compris.. et au final nous ont applaudi 

Au passage petite photo d’un couple étrange…. Une 

amitié entre un pélican apprivoisé et un mouton 

 

 

 

Des rues tranquilles, a l’horizon la cote Mauritanienne. 

Puis 2heures de route, un changement de véhicule, bien secoués sur la piste et 

enfin nous voici au Désert du Lompoul ou nous sommes très bien accueillis. 

 

 

Le grand calme, balade en chameau pour 

les amateurs. J.Marc et Charly en 

profitent 



     Avec Marie nous préférons le calme du campement 

 

 Une soirée avec animation, un très bon lit et le retour a 

Nianing. 

 

 

 

15 Mars 2024 

Nous repartons tôt, donc le lever a 6h30, déjeuner 7h30. Nous devrions arriver 

vers 13h. 

Et bien sur….. le contrôle » racket » de la gendarmerie et la police, 

Au total cela aura lieu 3 fois … 2 fois 5000 CFA, … 1 fois 3000 CFA  « la vitre 

arrière passager gauche était teintée », plus les 5000 a l’aller… 

Notre chauffeur et notre guide très sympa, nous laissons un petit plus pour leur 

rembourser les taxes des gendarmes… 

Dernier repas chez Annick, puis passage chez Aliou, pas de chance pour nous, il 

est absent par suite du décès d’un ami. 

Nous repassons chez Jeanne pour derniers achats, dont un petit siège pour 

Bouba. Nous pensons demander à Mamadou de le remettre a Amy 

Un diffèrent avec Bineta, et gros clash, problèmes de taxi pour demain. De plus, 

plus de wifi, et donc impossibilité d’enregistrement des bagages. Il faudra le 

faire à Dakar. 

Et une très bonne surprise Amy est venue nous dire au revoir avec son mari, 

ainsi que Mamadou. Ils sont porteurs de cadeaux. Cela nous touche beaucoup.  

 

Une dernière petite photo avec Amy et son 

mari… 

 

 



 

 

Mamadou nous emmènera à l’aéroport, mais voilà, on ne peut quitter le 

Sénégal sans une cerise sur le gâteau. 

Sur l’autoroute la voiture fait des fantaisies, pour terminer sa course a 1km du 

péage et à peu près 5km de l’aéroport. 

Heureusement pour nous, Mamadou débloque la situation et nous trouve un 

chauffeur… nous serons à l’heure pour prendre l’avion. 

AU REVOIR SENEGAL 

   Mais aujourd’hui…. Amy téléphone… et … SUPER GAG…  

 La faute à  …. Mauvaise communication…. 

               Le jeune homme que tous les quatre avions pris pour son mari … 

Était MUSTAPHA… LE CHAUFFEUR DU TAXI …fils ainé de Mamadou  

 

 

  


