
                        

                           10 au 24 Mars 2026 

                  

 

SENEGAL 



 

             Cette fois ci nous partons à huit. Les Limougeauds Marie et 

J.M Deschamps, l’équipe de Larroques Jacky, Edwige et leurs amis 

Michel et Marie nouveaux dans l’association, et enfin, nous de 

Cornebarrieu. 

 

 10 Mars 2026    --  

         Muriel nous accompagne a l’aéroport. L’attente des amis est 

longue. Au vu de l’heure qui passe nous allons au contrôle… et nous 

les retrouvons inquiets de notre retard,…ils étaient arrivés avant 

nous. 

           L’avion lui aussi fait des fantaisies pour les horaires. Ce sera 

une heure d’attente. Le motif, retard sur le vol précédent et 

l’équipage très fatigué, donc ils font une pose afin de prendre un peu 

de repos et assumer le suivant. 

 

          Quelques photos prises au décollage, 

puis au dessus des Pyrénées, du détroit de 

Gibraltar, le survol du Maroc et du désert, et 

ce sera l’arrivée a Dakar 

 

            Apres un passage rapide a la douane, 

et des bagages bien récupérés nous 

retrouvons avec plaisir Mamadou dans le hall 

de l’aéroport. 

 



 

 

         Nous prenons la route direction Nianing 

et du Benténier ou nous arrivons bien 

fatigués.  Mais nous avons fait un arrêt au 

change, donc en priorité ce soir, donner a 

Edwige qui tient la cagnotte une mise de 

100 000 CFA par couple pour  les frais communs. 

 

11 Mars 2026       

         Un peu de marche pour aller chez 

« Jeanne a Tout », notre magasin fétiche afin 

de passer la commande pour l’association. J’en 

profite pour faire l’achat de tissus pour notre 

balancelle. Puis la rue à traverser et nous nous retrouvons « Chez 

Annick » , c’est l’heure d’un petit repas : lotte, frites et glace. 

 

          Une promenade sur le port après  le retour 

des pécheurs. Il ne faut pas manquer ce circuit. 

Les étals… bien sur sans glace… les odeurs… 

poissons frais ou moins frais… a vivre !!!!  

 

 



 Pour les invendus, il y a bien sur des 

congélateurs !! vieux et sans électricité, en 

plein soleil…, le matin ils y déposent de la 

glace, couvrent d’une bâche...efficacité ???? 

 

   Une visite à Amy notre filleule, lui dire de venir 

manger dimanche. Nous faisons la connaissance de 

Gora, un beau petit garçon aux joues bien 

rebondies. Booba est absent car en pension en 

école  coranique. Si petit, si prés de la maison… et déjà en 

pension !!!!  Amy nous montre une vidéo ou l’on voit Booba diriger la 

prière…6 ans, déjà endoctriné, il est très fier de la mission confiée !!! 

Quant a Amy …toujours aussi mignonne, mais pas très heureuse en 

ménage. Maintenant que sa belle maman est décédée son mari vient 

de reprendre sa 2eme épouse ! 

  

        

  L’après midi direction « la Somone » pour 

acheter des tissus pour l’association.  J’en 

profite et choisis 2 robes, 1 teeshirt que 

Mamadou viendra chercher vendredi. 

 

     Une  petite promenade dans les passages 

du marché et profiter des magasins ainsi que 

des embouteillages 

 

          Retour au Bentenier, petit repas … lotte, et crêpe en dessert. 



 

        

 

 12 Mars 2026 

     Notre journée commence par une visite a 

l’école primaire de Malicounda. La direction 

a changé, l’école aussi, une heureuse 

surprise nous attend au niveau propreté. 

Nous sommes reçus chaleureusement par le 

nouveau directeur, qui a trouve une aide précieuse avec Mr Lamine 

CISSE et nous explique sa vision des choses et du réaménagement 

 

 

      Par exemple, ayant un logement 

personnel, il renonce a celui alloué dans 

l’école, mais y loge un couple 

gratuitement, en échange de la gratuité du 

logement la femme s’occupe du nettoyage 

par exemple des sanitaires, et l’homme du gardiennage.  Les 

vendeuses de friandises aux enfants, n’ont plus le droit de rentrer 

dans l’école, et si elles laissent des détritus devant l’entrée, elles 

n’auront plus le droit de venir. 

      La remise en état de l’incinérateur est 

en route  

 

 



 

     Des travaux sont à prévoir au niveau du 

puits, sécurisation entre autres. 

     

 

       Ayant demandé de l’aide a la commune et 

à l’état, il y a reçu des subventions, cela lui a 

permit de faire des toilettes supplémentaires.  

 

 

      Pour la partie administrative, la aussi les choses changent, il a fait 

ressurgir « la photocopieuse » … bien malade, mais il s’en occupe. 

Au niveau organisation… également du renouveau positif. Enfin une 

direction efficace, une équipe pédagogique qui s’investi et qui bouge.  

Espérons que cela va continuer dans le bon sens 

      C’est le moment de rejoindre notre restaurant habituel « Anick », 

puis nous irons a Sinthiou. 

    Au passage une petite visite a Maguette et sa nouvelle installation 

 

      Sinthiou, ou nous avions eu coup de cœur 

pour ce petit village Sérère, perdu dans la 

brousse.. 

 

 



 

     Beaucoup de déception a l’arrivée : 

énormément de détritus jonchent le sol 

 

 

   Jardins sont en mauvais état.  

Explications, ils font de la rotation… !!!!! 

 

 

 

         La réserve d’eau …avec des fuites 

 

 

 

 

    Les panneaux voltaïques sans entretien,  

 

 

 



     Prises qui trainent sur le  sol 

 

 

 

 

   Quelle différence,  quel changement en 2 ans, et… dans le mauvais 

sens 

       Pour l’école,  si l’intérieur de la classe est 

correct 

 

 

 

    il n’en est pas de même pour le restant du 

bâtiment, porte cassée, fissures. 

 

 

 

         L’accueil des villageois très chaleureux 

et en attente de nos apports de vêtements, 

bonbons, chips, etc… 

 

 



     Bref, nous aurons eu une journée bien remplie, avec des accueils 

toujours chaleureux, de grandes satisfactions, mêlés de quelques 

désillusions 

    Demain, d’autres visites, chez Aliou 2cole Keur Aminata, au 

dispensaire de Nianing, et une découverte, la pouponnière de 

Nianing , également celle de l’association Xam Xam Lé 

 

 

13 Mars 2026 

           Aujourd’hui une petite visite a mon 

2eme coup de cœur. L’école Keur Aminata 

et Aliou. Comme toujours nous sommes très 

bien reçus. Les travaux a l’entrée de l’école 

redonnent une jeunesse et rendent très bien 

 

          Une visite des salles de classes toujours 

bien entretenues, un passage dans le bureau 

d’Aliou, qui nous fait part de ses idées, de ses 

projets.  Je ne pense pas que tous soient 

réalisables rapidement au niveau financier. 

 



  L’équipe au complet 

 

 

          Un passage au dispensaire de Nianing,  

 

 

 

           

ou nous arrivons avec 2 valises de médicaments, pansements, ou 

objets para médicaux. Tout cela est accepté avec plaisir. 

           Il y a quelques problèmes électrique, Jean-Marc, pour les aider, 

va contacter Electriciens Sans Frontières. 

  



         Une visite découverte a la pouponnière de 

Naning, il y a un très beau parc, des gens dévoués, 

de jeunes enfants, avec des mamans ou pas. En ce 

moment il y a des triples nés en février 2026, pour 

la petite histoire la maman a déjà eu…1 fois des 

jumeaux et une autre naissance de triplés… 

 

          Une autre belle rencontre, celle de Bruno 

de l’association Xam Xam Lé, elle s’occupe 

d’écologie, de recyclage, par exemple 

réutilisation des pneus pour la sécurité en bord 

de route, ou bien en faire des bancs etc… 

 

 

       

14 Mars 2026 

        Une petite visite à « Jeanne a Tout », puis ce sera une 

promenade à la Somone, achat tissus et robes, une petite incursion 

dans le marché artisanal. 

       C’est l’heure du repas … et nous allons 

manger des huitres sur la plage 

 

 

 

 



        Et pas seulement des huitres … 

 

 

 

 

 

       L’ambiance est sympa, une petite fille et son 

instrument de musique nous amuse durant un 

petit moment 

        Et nous terminerons la journée en flânant 

dans le marché de MBOURG 

    

15 Mars 2026 

        Aujourd’hui l’équipe de scinde en 2 groupes, nous sommes 

dimanche, et nous avons invité Amy et Gora, ainsi que Mustapha le 

fils de Mamadou qui va lui servir de chauffeur. L’autre partie de 

l’équipe va prendre  la navette et visiter Gorée. 

     Nous les attendons chez Anick,  mais lors 

de leur arrivée, ils ne veulent pas 

manger …car… c’est le Ramadan.  Grosse 

erreur de notre part, nous n’y avons pas 

pensé. 

     Ils repartiront avec le repas et l’auront pour le soir, mais nous 

avons vécu tous les deux un grand moment de solitude. Ceci dit, ils 

ont compris et pardonné notre bévue. 



 

     Gora est un petit garçon attachant, qui est 

venu vers moi sans problèmes 

 

 

 

 

   Une visite chez l’horticulteur pour commander 

des baobabs ou rose du désert a ramener en 

France, en espérant que j’aurais plus de réussite 

qu’il y a 2 ans 

 

 

16 Mars 2026 

         Aujourd’hui, programme bousculé par une mauvaise nouvelle.  

Mamadou a perdu sa maman cette nuit. 

        Elle est décédée à 1h du matin, et suivant le rituel musulman les 

obsèques auront lieu avant midi. 

        Nous attendrons hors limites du cimetière, et irons à la 

cérémonie des condoléances. 

Il y a énormément de monde, nous ne connaissons pas le rituel et 

sommes un peu gênés.  

 



   Mais nous terminerons la soirée de façon plus 

gaie …. Car… c’est l’anniversaire de Jean-Marc  

 

 

 

 

17 Mars 2026 

          Aujourd’hui nous n’aurons pas Mamadou qui continue les 

cérémonies relatives au décès de sa maman. Pas de soucis il a trouvé 

une de ses connaissances pour nous véhiculer. 

        Mais une panne de voiture remet la promenade en question, 

enfin après pas mal d’attente et de palabres nous avons un autre 

véhicule et pouvons poursuivre notre périple. 

 

      Donc c’est parti pour une sortie en bateau sur le Siné Saloun et 

voir le village aux coquillages. 

      Nous profitons du calme, des paysages, des 

oiseaux 

 

 

     Une découverte de pique nique 

sur l’eau avec repas péché peu de 

temps avant 

 



 

              Puis une petite sieste dans un bon hamac 

 

 

 

 

         Une balade dans la mangrove, et le 

retour au restaurant, avant la visite de 

l’ile aux coquillages 

 

     

                        

Auparavant, une 

courte halte au 

baobab sacré toujours 

aussi impressionnant 

 

 

   l’ile aux coquillages appartient au 

village de Joal, c’est une ile très 

particulière, pas de sable, uniquement 

des coquillages, les rues sont en 

coquillages, etc… la religion dominante est Catholique. Mais le 

cimetière est un des rares où se côtoient les tombes Catholiques et 

Musulmanes 



 

Du cimetière on aperçoit un peu plus 

loin les greniers à mil sur pilotis 

 

 

 

       Dans les  fermes les animaux 

en totale liberté 

 

 

 

 

 

18 MARS 2026 

       Une montée d’adrénaline : Il s’avère que l’ami de Mamadou et le 

piroguier n’ont pas été honnêtes, Mamadou est très en colère. Après 

discussion il y aura remboursement de la part du piroguier. Mais 

notre ami était très gène et très mecontent. 

      Ce matin visite de la réserve de Bandia. Belle matinée ou nous 

allons sillonner cette réserve de 3500 ha. Je pense pouvoir prendre 

des photos sympa. 

 



       Nous sommes accueillis par un petit 

singe curieux qui assure la surveillance des 

véhicules 

 

 

        On est bien à l’ombre pour la sieste 

    

 

 

         La flore n’est pas dans toute son 

opulence, sècheresse oblige. 

 

 

 

 

      Pas du tout gênées par les visiteurs 

        

 

  

 



Elles savent prendre la pause 

 

 

 

 

     Une maman et son nouveau né, il a 

encore le cordon ombilical 

 

 

 

 

 

               Au galop 

 

 

 

 

 

                La cohabitation 

 

 

 

 



            Une famille buffle 

 

 

 

 

          Groupés… on est plus forts 

 

 

 

 

              On cherche l’ombre 

 

 

 

 

  

   Admirez moi…. 

 

 

 

 



          Nous avons trouvé la fraicheur 

 

 

 

 

           Attrapes moi… !!!… si tu peux 

 

 

 

 

         La vie en HLM…. ??  pas mal 

 

 

 

 

 

        En bonne intelligence, tout le 

monde a la même table, singes, 

phacochères, rhinocéros. 

 

 

 



               En bord de l’océan, un bon 

restaurant, avec un grand calme connu 

de notre ami Mamadou 

 

 

          Pour certains, dont Jacky 

retour par la plage et aide a 

remonter une pirogue, les 

autres… en voiture. 

 

       Puis, passage chez l’horticulteur et 

achats de confiture. Ensuite détente 

en bord de la piscine 

                 

           

 

 

 

19 Mars 2026 

   Aujourd’hui, pour les femmes repos.  Les hommes vont a Sinthiou 

pour les remises en état prévues lors de la visite précédente. 



       Chargement du cadre et des voltaïques 

.  

 

 

 

 

         Le chargement est fait 

 

 

 

 

 

       Bien amarré, mais Il va falloir 

garder l’équilibre jusqu'à Sinthiou 

 

 

       Pour les femmes, plage, courses chez Jeanne, fleurs, achats 

complémentaires de confiture, et repos en bord de piscine. 

 

20 Mars 2026 

   Aujourd’hui cela va être cool : Aller chercher les cacahouètes, et ce 

soir repas chez Mamadou pour la fête de la Korité, les divers achats 

sont prévus,  et revoir Djibril. 



           Retrouvailles chez Mamadou, qui 

nous fait visiter sa maison 

 

 

         Puis nous allons faire une visite a 

Djibril, il a bien change, il a coupe les 

cheveux 

 

 

 

Un des arbres dans le jardin de 

Djibril 

 

 

 Retour chez Mamadou 

  

                   

En deux ans le manguier de Mamadou a bien grandit. 

 

 

 

 



         Une table très conviviale 

 

 

 

 

 

 Enfin nous avons Dieynaba avec 

nous 

 

 

      Ce n’est pas souvent 

 

 

 

 

21 Mars 2026 

        Aujourd’hui nous allons visiter les lions a la réserve de Bandia, 

puis l’après-midi, nous retrouverons tous nos filleuls a la « Brioche 

Dorée » 

           Qui se trouve en cage cette fois ci ????  C’est nous !!!! 

Le guide nous explique pourquoi les petites ouvertures permettant 

de faire les photos sont condamnées. L’année dernière une touriste a 

trop avance sa main, le lion lui a arraché 3 doigts, prudence donc. 



           Qui aura le… courage de lui 

prendre sa viande ? C’est lui qui a 

détrôné « Madiba » 

 

 

C’est lui le chef, il ne saute pas… il enjambe 

 

                                                            

 

                                    

Une de ses 

conquêtes 

 

                                                                              

              

Nous retrouvons Madiba, déchu de son trône, mais chef des 

célibataires, et indifférent aux appels des guides      

                                                                                                  



               Un couple de lions blancs bien 

tranquilles, ils sont issus de croisement 

 

 

 

                 Aux pieds du guide,  les friandises 

réservées aux lions 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                      Un petit tour du coté des autruches, 

 

 

 



                                    Monsieur est très 

souple, il a la  tête au niveau des genoux 

 

 

 

                      Petit bébé 

 

 

 

 

                                                    Un blessé sur le parcours 

 

 

 

  

 

    Une petite halte au bar afin de nous 

rafraichir 

 

 

 



 
Retrouvailles à la « Brioche Dorée       

 

      Amy avec Booba et Gora 

 

 

 

 

                    Mamadou, toujours 

entouré d’enfants 

 

 

 

  

                       Mariama nous a rejoint 

 

 

 



     Notre groupe a monopolisé 

pratiquement tout le magasin 

 

 

                 Mais il va falloir se quitter,  

 

 

 

 

 

           Et sur le retour, dans un passage très sombre, un poteau avec 

une embase en ciment et de la ferraille qui dépasse,  Mamadou 

l’accroche au passage, et il y a du dégât. Nous sommes tous très 

ennuyés pour Mamadou, en plus c’est une voiture de location. 

        Demain les hommes vont s’occuper de l’affaire, cela va être un 

peu compliqué. 

 

 

 

22 Mars 2026 

             Ce matin a Nianing a lieu la messe a l’occasion de la Journée 

Mondiale de la Jeunesse, les J.M.J. 

             Le rassemblement prévoit une arrivée de 45 000 à 50 000 

personnes. Il faut une grande organisation. 



             

        Les organisateurs ne se sont pas trompés sur l’affluence. Presque 

arrivés à l’église, nous laissons Jean-Marc et Marie-Françoise, je 

déclare forfait , trop de monde, je manque d’air. Je suis au bord du 

malaise, le retour est le plus sage. Jean-Marc et Marie-Françoise vont 

revenir très enthousiaste, mais pour moi il y avait trop de foule.  

         Cet après midi, Mamadou nous emmène au village de 

Popenguine, village natif du président, Mamadou et Dieynaba y ont 

passé quelques jours de vacances l’an passé. 

            

 

 

 

      



 

           

 

           Jean-Marc a trouvé une 

belle paire de cornes de zébu 

 

 

 

 

Demain, Nadine nous invite au baptême de sa petite fille. Le baptême 

par lui-même est privé, mais nous sommes convies a la réception, ou 

nous devons être nombreux.  

 

 

 

23 Mars 2026 



                

 La 1ere collation et le plat,  un régal 

 

                      

Petits souvenirs du baptême, une attention de Nadine 

                         

Et les grands parents 



 

24 Mars 2026 

         C’est le jour du départ. Les valises sont fermées et pesées. 

Tout les bagages ne pouvant rentrer dans la voiture, Mustapha a fait 

le dépôt des valises à l’aéroport, c’est Dieynaba qui les surveille en 

attendant notre arrivée. 

                             au revoir Sénégal           

                      Coucou    Toulouse                

 

  

 

 

                                                                                               

 


